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Mini-simulation sur le changement climatique : Guide 

général 
 

Organisation des Nations Unies 

L'Organisation des Nations Unies (ONU) est une organisation internationale 

fondée en 1945 après la Seconde guerre mondiale par 51 pays engagés à créer 

un monde meilleur et plus sûr pour tous les peuples. Aujourd'hui, elle compte 

193 pays membres. L'ONU s'est fixé quatre grands objectifs : 

 Le maintien de la paix dans le monde ; 

 Le développement des relations amicales entre les nations ; 

 Aider les nations à œuvrer de concert pour l'instauration de meilleures 

conditions de vie parmi les populations pauvres, vaincre la faim, la 

maladie et l'analphabétisme, et l'accroissement du respect des droits de 

l'homme et des libertés dans le monde ; et 

 Être un centre où s'harmonisent les efforts des nations vers ces fins communes. 

Comité : Programme des Nations Unies pour l'environnement (PNUE) 

Le PNUE a vu le jour en 1972 aux fins de remplir la fonction d'organe principal de l'ONU en matière 

d'éducation et de sensibilisation à l'environnement. Il concentre son attention sur le changement 

climatique, les catastrophes, la gestion des écosystèmes, la gouvernance environnementale, les substances 

toxiques et l'utilisation efficace des ressources. Le PNUE passe en revue les politiques environnementales 

nationales et internationales, évalue la situation environnementale dans le monde, et fournit des conseils 

relatifs à l'élaboration des politiques de l'environnement. Son siège est à Nairobi, au Kenya. 

Le Conseil d'administration du PNUE compte 59 membres dont le mandat est de quatre ans. Les États 

membres sont élus par l'Assemblée générale et choisis de façon à représenter chaque région du monde. Le 

Conseil d'administration se réunit tous les ans à l'occasion du Forum ministériel mondial sur 

l'Environnement pour aborder d'importants problèmes d'environnement. Il peut également se réunir en 

sessions extraordinaires.  

Contexte 

Bien que le climat
1
 de la Terre se modifie naturellement avec le temps, il est actuellement en train de 

subir des changements qui, la plupart des scientifiques en conviennent, ne sont pas naturels. En effet, c'est 

l'activité humaine qui en est la cause. Parmi les éléments qui témoignent de la rapidité actuelle du 

changement climatique figurent l'élévation du niveau de la mer, la hausse de la température mondiale, le 

                                                           
1
Climat - Le climat se rapporte aux conditions météorologiques moyennes en un endroit sur de nombreuses années. 

Par climat, on entend généralement des climats régionaux, le climat dans une zone spécifique du monde et le climat 

mondial, qui est le climat moyen à l'échelle planétaire. 



  

réchauffement des océans, la fonte des calottes glaciaires, le recul de la 

banquise dans l'Arctique, le retrait glaciaire, les phénomènes climatiques extrêmes et l'acidification des 

océans
2
.  
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Acidification des océans - Baisse du pH des océans de la planète qui est provoquée par l'absorption par l'océan de 

dioxyde de carbone se trouvant dans l'atmosphère. Les récifs coralliens, les poissons et de nombreuses espèces 

marines ne peuvent pas survivre dans un environnement plus acide. 



  

Les gaz situés dans l'atmosphère terrestre retiennent la 

chaleur du soleil. Ceci empêche la terre de se refroidir trop. 

Cependant, avec tous les gaz supplémentaires que diffusent 

les êtres humains, la Terre se réchauffe trop. [See FR One] 

 

 

 

 

 

Énoncé du problème 

L'air, l'eau et les terres de la planète sont intimement liés pour créer le climat. Quand un aspect du climat 

est touché, les autres finissent aussi par l'être par l'intermédiaire d'une réaction en chaîne. Un changement 

de la température de l'air peut induire une modification de la température de l'eau, ce qui peut avoir des 

effets sur les terres. Les scientifiques 

conviennent que c'est l'activité 

humaine qui provoque le changement 

climatique, souvent appelé 

réchauffement planétaire
3

. De 

nombreux chercheurs et universitaires 

préfèrent employer le terme 

changement climatique plutôt que 

réchauffement planétaire car les effets 

sont plus nombreux qu'une simple 

augmentation de la température. La 

fonte des glaciers, de la banquise de 

l'Arctique, les vagues de chaleur plus 

longues et plus intenses, ainsi que 

l'élévation accélérée du niveau de la 

mer s'observent déjà dans le monde 

entier. Le changement climatique se 

définit comme l'augmentation de la température terrestre en raison de l'activité humaine et par des 

émissions de gaz à effet de serre. En outre, le Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du 

climat (GIEC) rapporte que les scientifiques s'attendent à voir plusieurs autres changements possibles qui 

pourraient potentiellement nuire terriblement à la planète ; ces changements sont variables d'une région à 

une autre. En Afrique, par exemple, l'accroissement du stress hydrique
4
 fera décroître la productivité 

agricole. Les inondations, les vagues de chaleur, et une augmentation du paludisme entraîneront une 

hausse du taux de mortalité. L'Amérique du Nord peut anticiper une diminution du manteau neigeux dans 

les montagnes et une augmentation de la durée et de l'intensité des vagues de chaleur. Ces vagues de 

chaleur seraient encore plus intenses dans les villes qui en subissent déjà. 

C'est l'activité humaine qui entraîne le changement climatique planétaire. Il y a plus d'un siècle, on a 

commencé à brûler de grandes quantités de combustibles fossiles
5
 (charbon, pétrole et gaz naturel) pour 

alimenter domiciles, usines et véhicules en énergie. Dans le monde entier, on continue à brûler de plus en 

plus de combustibles fossiles pour satisfaire les besoins énergétiques actuels. La combustion de ces 

énergies fossiles diffuse du dioxyde de carbone dans l'atmosphère. Comme les autres gaz à effet de serre, 

le dioxyde de carbone reste dans l'atmosphère
6
 terrestre et réchauffe la planète. La Terre a besoin de ces 

                                                           
3
Réchauffement planétaire - Une augmentation de la température moyenne de l'atmosphère de la Terre 

4
Stress hydrique - Quand la demande en eau est supérieure à la quantité disponible 

5
Combustibles fossiles - Combustibles qui résultent de la compression de vie végétale et animale datant de millions 

d'années 
6
Atmosphère - La couche de gaz qui protège la Terre et assure la vie sur la planète 



  

gaz pour maintenir une chaleur suffisante permettant à la faune et la flore 

de vivre. Toutefois, les êtres humains libèrent plus de gaz que jamais dans le passé, ce qui induit le 

changement climatique.  



  

 

Les gaz dans l'atmosphère s'appellent des gaz à effet de serre
7
 ; ils retiennent la chaleur pour réchauffer 

la Terre. Ce processus est connu sous le nom d'effet de serre
8
. L'atmosphère de la Terre contient 

naturellement certaines matières chimiques qui retiennent la chaleur du soleil. C'est cette chaleur 

emprisonnée qui aide la planète à se réchauffer. L'activité humaine contribue également à l'effet de serre 

en libérant davantage de substances chimiques dans l'atmosphère. Celles-ci font se réchauffer la planète 

plus qu'elle ne le ferait à elle seule. On ajoute plusieurs types de gaz à effet de serre dans l'atmosphère, 

dont la quantité augmente : du dioxyde de carbone
9
, du méthane

10
 et de l'oxyde nitreux

11
, pour ne citer 

que ceux-là. Ces gaz sont principalement libérés par la combustion de combustibles fossiles pour produire 

de l'énergie mais ils sont également diffusés par les exploitations agricoles (élevage du bétail et 

fertilisation du sol), les décharges (la décomposition des ordures libère du méthane), les fuites de liquides 

réfrigérants (venant de climatiseurs et de réfrigérateurs), la coupe et la combustion des arbres ainsi que 

certains procédés industriels. On produit plus de dioxyde de carbone que n'importe quel autre gaz, et c'est 

celui qui est responsable de la plupart du réchauffement. Une fois dans l'air, ces gaz se déplacent dans le 

monde entier. Ainsi, leur concentration est à peu près identique sur l'ensemble de la planète. Certains pays 

produisent plus de gaz à effet de serre que d'autres, mais ils sont tous affectés dans la même mesure. Le 

changement climatique est un problème international car le climat est une ressource que partagent toutes 

les nations et les effets du changement climatique ont une incidence sur chacun de nous. Il est nécessaire 

de prendre immédiatement des mesures pour mettre un terme à nos niveaux élevés d'émissions de gaz à 

effet de serre.  

Débat sur ce problème 

Signes du changement climatique [See FR Two] 
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Gaz à effet de serre - Des gaz qui retiennent la chaleur du soleil dans l'atmosphère terrestre, produisant cet effet de 

serre. Les principaux gaz à effet de serre sont le dioxyde de carbone, la vapeur d'eau, le méthane, l'ozone, les 

chlorofluorocarbones (CFC) et les oxydes d'azote. 
8
Effet de serre - Le processus selon lequel ces gaz maintiennent la chaleur de la Terre. Trop de gaz dans 

l'atmosphère provoque le réchauffement de la Terre à un rythme plus rapide. 
9
Dioxyde de carbone - L'un des gaz à effet de serre les plus courants. Il est issu de la combustion des énergies 

fossiles et des arbres. 
10

Méthane - Un autre gaz à effet de serre courant, qui vient du bétail, des décharges, du gaz naturel et du charbon. 
11

Oxyde nitreux - Un autre gaz à effet de serre courant qui provient des exploitations agricoles. 



  

 Hausse des températures : la température moyenne de la Terre 

s'accroît. Les températures ont augmenté au cours des 30 dernières années. La décennie la plus 

chaude jamais enregistrée est celle de 2000 à 2009.  

 Vagues de chaleur : les vagues de chaleur
12

 deviennent plus fréquentes et durent plus longtemps. 

 

 Modification du régime des précipitations
13

 : à mesure que les températures montent, davantage 

d'humidité s'évapore dans l'atmosphère, ce qui provoque plus de pluie et de neige. Le changement 

climatique entraîne également des modifications des courants atmosphériques et océaniques ce 

qui suppose que ces précipitations supplémentaires ne sont pas réparties uniformément dans le 

monde. Certaines régions en reçoivent plus et d'autres moins. 

 Sécheresses : depuis 1970, les sécheresses
14

 durent plus longtemps et sont plus extrêmes sur 

l'ensemble du globe. À cause des sécheresses, moins d'eau est disponible pour être consommée, 

irriguer les cultures et produire de l'électricité. La sécheresse provoque également davantage de 

feux de forêt, une terre sèche depuis longtemps étant davantage susceptible de brûler. 

 Inondations : des pluies trop abondantes peuvent provoquer des inondations
15

. 

 Orages plus violents : le réchauffement atmosphérique et océanique entraîne des tempêtes 

tropicales plus fortes. Avec l'accroissement des tempêtes de pluie et de neige, les tempêtes 

tropicales peuvent entraîner des inondations, nuire aux cultures et mettre des gens en danger.  

 Réchauffement des océans : les océans, particulièrement la couche supérieure à leur surface, 

absorbent une partie de la chaleur provenant de l'accroissement de la température de l'air. Cette 

couche supérieure se réchauffe de 0,1111° C par décennie. Des océans plus chauds influent sur 

les régimes climatiques, entraînent des tempêtes tropicales plus puissantes et peuvent affecter la 

vie marine.  

 Élévation du niveau de la mer : au cours des 100 dernières années, le niveau moyen de la mer 

dans le monde s'est élevé de 17,7 cm. L'élévation du niveau de la mer menace les populations qui 

vivent dans des zones de basses terres, comme le Bangladesh et la ville de New York. 

 Fonte de la banquise et des glaciers : la fonte de la banquise et des glaciers contribue également à 

la montée du niveau de la mer. Avec la diminution de la banquise, moins de lumière est renvoyée 

dans l'espace (la neige et la glace reflètent beaucoup de lumière ce qui empêche la planète de se 

réchauffer excessivement). S'il y a moins de glace, la Terre absorbe davantage de chaleur 

provenant du soleil et elle se réchauffe. 

 Acidification des océans : les océans absorbent également le dioxyde de carbone et c'est ce 

dioxyde de carbone supplémentaire qui acidifie les océans. L'augmentation de l'acidité des océans 

nuit aux poissons et aux récifs coralliens, les espèces ne pouvant pas survivre dans un milieu plus 

acide. 

Effets sur les personnes et l'environnement [See FR three] 
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12Vague de chaleur - Une période prolongée de temps chaud. 
13

Précipitation - Pluie, verglas, grêle, neige et autres formes d'eau tombant du ciel. 
14

Sécheresse - Une période prolongée de précipitations anormalement faibles entraînant une pénurie d'eau 
15

Inondation - Un trop-plein d'une grande quantité d'eau au delà de son espace habituel 



  

 

 

 

  Agriculture
16

 La hausse des températures influe sur les périodes et les lieux de culture possibles. 

Les sécheresses et les inondations peuvent endommager les cultures.  

 Énergie : le changement climatique a une incidence sur la quantité d'énergie utilisée par l’homme. 

La climatisation requiert beaucoup d'énergie qui provient en général de combustibles fossiles, qui 

émettent encore davantage de gaz à effet de serre. L'augmentation de la demande 

d'approvisionnement en énergie peut provoquer des coupures de courant. 

 Approvisionnement en eau : l'approvisionnement du monde entier en eau est en danger. La hausse 

des températures, les tendances instables de la pluie et de la neige et les sécheresses prolongées 

auront une incidence sur la quantité d'eau dans les lacs, les ruisseaux, les cours d'eau et les nappes 

d'eau souterraine. 

 Santé humaine : les phénomènes météorologiques extrêmes, tels que les vagues de chaleur et les 

tempêtes, peuvent blesser, voire tuer, des gens. Dans les régions chaudes et humides, il existe un 

risque toujours plus croissant de maladies infectieuses (les populations de moustiques se 

développent et transmettent le paludisme
17

 et le virus du Nil occidental
18

). 

 Changements des écosystèmes : Dans le monde entier, les écosystèmes
19

 changent. La banquise et 

les glaciers de l'Arctique fondent et la toundra dégèle. Les forêts et les prairies sont plus 

susceptibles aux incendies de forêt. Les récifs coralliens sont en train de disparaître. 

Que fait-on ? 

Le changement climatique est un problème d'envergure mondiale car le climat appartient à toutes les 

nations du monde. Le PNUE œuvre pour développer l'éducation et la sensibilisation à l'environnement 

ainsi que pour promouvoir le développement durable
20

. 
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Agriculture - Exploitation agricole ; culture et élevage de subsistance 
17

Paludisme - Une maladie infectieuse le plus souvent présente dans les climats tropicaux, qui est propagée par les 

moustiques. 
18

Virus du Nil occidental - Une maladie infectieuse le plus souvent présente dans les climats tempérés et tropicaux, 

qui est également transmise par les moustiques. 
19

Écosystème - Une communauté d'organismes vivants et les éléments non vivants de leur environnement. 
20

Développement durable - Quand on continue d'utiliser les ressources pour répondre à nos besoins tout en 

préservant l'environnement. 



  

 

Le 11 décembre 1997, la communauté internationale a produit le Protocole de Kyoto, établissant pour les 

pays des objectifs contraignants de réduction des gaz à effet de serre entre 2008 et 2012. Le Protocole de 

Kyoto est entré en vigueur le 16 février 2005 après sa ratification par 163 pays. Ni les États-Unis ni 

l’Australie, deux des principaux émetteurs de gaz à effet de serre au monde, n’ont ratifié le Protocole. 

Le Sommet Planète Terre 2012, une conférence sur le développement durable de l’environnement, s’est 

déroulé à Rio de Janeiro, au Brésil, en juin 2012. Rio+20 a mis l’accent sur sept questions : les emplois, 

l’énergie, les villes, l’alimentation, l’eau, les océans et les catastrophes. Le Secrétaire général de l’ONU, 

Monsieur Ban Ki-moon, encourage tous les pays du monde à intensifier le recours aux sources d’énergie 

renouvelables telles que l’énergie hydroélectrique, l’énergie éolienne et l’énergie solaire. Au niveau des 

villes les principales préoccupations sont la pollution, la surpopulation et la pauvreté.  

En septembre 2015, les Nations Unies ont adopté les Objectifs mondiaux ou Objectifs de développement 

durable (ODD). Ces 17 objectifs ont pour  but de résoudre la crise du climat. L’ODD 13, Mesures 

relatives à la lutte contre les changements climatiques, appelle la communauté internationale à lutter 

contre les impacts des changements climatiques. 

Lors de la Conférence des Nations Unies sur les changements climatiques, ou COP 21, qui s’est déroulée 

à Paris en décembre 2015, une décision historique a été adoptée par l’ONU de réduire les émissions des 

gaz à effet de serre. Pour la première fois, 195 Parties à la Convention-cadre de l’ONU sur les 

changements climatiques (CCNUCC) se sont engagées à limiter les émissions et à prendre des mesures 

communes pour lutter contre les changements climatiques. Par cet accord, les pays ont souscrit à 

l’objectif de limiter le réchauffement à moins de 2 degrés Celsius et à parvenir à des émissions nettes 

nulles des gaz à effet de serre lors de la deuxième moitié de ce siècle. 10 Ceci devrait pouvoir permettre 

d’accroître le développement et l’usage des énergies propres.  

Priorités à évoquer 

 Signes et effets du changement climatique ; 

 Moyens de réduire les émissions de gaz à effet de serre ; 

 Façons de s'adapter au changement climatique ; 

 Efforts déjà entrepris pour endiguer le réchauffement planétaire ; 

 Responsabilité des diverses nations (pays en développement et pays industrialisés) ; 

 Relation entre le développement économique et les émissions de carbone, et 

 Responsabilités des individus, des gouvernements et de la communauté internationale dans la 

lutte contre le changement climatique. 

Résolutions 

Le changement climatique touche tous les pays et a des conséquences potentiellement désastreuses pour 

le monde entier. Il conviendrait que les délégués tiennent compte du fait que les différents pays émettent 

des quantités différentes de gaz à effet de serre, mais que les gens partout sur le globe ressentent les effets 

du changement climatique. Ils devraient également se rendre compte que les pays dépendent des 

combustibles fossiles (pétrole, charbon, etc.) dans leur vie quotidienne. Ainsi, les délégués ne peuvent pas 

simplement adopter une résolution interdisant l'utilisation de combustibles fossiles. 



  

Il faudrait qu'ils examinent attentivement les effets du changement 

climatique dans leur pays et la quantité de gaz à effet de serre que leur pays rejette dans l'atmosphère. 

Ensuite, ils devraient choisir l'une des résolutions suivantes : 

1. Les gouvernements doivent réduire leurs émissions de carbone de 10 % au cours des 5 prochaines 

années. 

2. Les gouvernements doivent investir dans les énergies renouvelables. 

3. Les gouvernements doivent payer une taxe sur l'utilisation du carbone. 

Tâches 

 Examiner de la liste des priorités et des résolutions possibles ; 

 Lire les informations sur votre pays situé au verso de la pancarte ; 

 Répondre aux questions sur la Feuille de discours 1 ; 

 Préparer un discours de 30 à 60 secondes sur la position de votre pays et sur la résolution que 

vous recommandez sur la Feuille de discours 2 ;  

 Écouter les points de vue des autres pays et débattre des résolutions, et 

 Voter sur les résolutions. 

Parties prenantes 

États-Unis, Chine, Inde, Canada, Égypte, Colombie, Norvège, Fédération de Russie, Tuvalu, Japon, 

Allemagne, Suisse, Royaume-Uni, Indonésie, Iran, Tanzanie et Bangladesh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Crédit 

Les contenus de cette mini-simulation ont été adaptés à partir de documents d'origine fournis par l'United 

Nations Association of the National Capital Area (Association de la région de la capitale nationale pour 

les Nations Unies). 


